
CAREME : MARCHONS ENSEMBLE VERS PAQUES 2015. 

 

 

 

Certains se disent, Seigneur, que le Carême est un temps triste  avec ses jeûnes et ses sacrifices, 

Et nous, faisons le Carême 2015  une marche joyeuse afin que la paix et la joie aient le dernier 

mot dès le 1er jour de ce temps précieux de la vie d'un chrétien. 

Seigneur, rend nos cœurs plus doux et nos pas plus légers. 

Voyons déjà la résurrection au bout du tunnel dans lequel nous entrons par  le Carême. 

 

«  Seigneur fait nous revenir, et que le monde s’éclaire et nous serons sauvés » 

 

 

1
ère

 Semaine : 
 

« Donne nous Seigneur un cœur nouveau, mets en nous Seigneur un Esprit nouveau » 

 

Méditation : Luc5, 23-26 : 

 

Lequel est le plus aisé, de dire : Tes péchés te sont pardonnés, ou de dire : Lève-toi, et 

marche ?  

Or, afin que vous sachiez que le Fils de l'homme a sur la terre le pouvoir de pardonner les 

péchés : Je te l'ordonne, dit-il au paralytique, lève-toi, prends ton lit, et va dans ta maison.  Et, 

à l'instant, il se leva en leur présence, prit le lit sur lequel il était couché, et s'en alla dans sa 

maison, glorifiant Dieu. Tous étaient dans l'étonnement, et glorifiaient Dieu; remplis de 

crainte, ils disaient : Nous avons vu aujourd'hui des choses étranges. 

 

Prières : 

 

- Invocation du St  Esprit 

- Invocation de St Michel Archange 

- Chapelet : Mystères Douloureux 

 

 

2
ème

 : Semaine : 

 

«  Cherchons notre Dieu, Père de tout amour, comme des enfants perdus en quête de son 

visage » 

 

Méditation : Matthieu, 22-24 

 

 Ce jour-là, beaucoup me diront : “Seigneur, Seigneur, n’est-ce pas en ton nom que nous avons 

prophétisé, en ton nom que nous avons expulsé les démons, en ton nom que nous avons fait 

beaucoup de miracles ?” 

Alors je leur déclarerai : “Je ne vous ai jamais connus. Écartez-vous de moi, vous qui 

commettez le mal !” 

Ainsi, celui qui entend les paroles que je dis là et les met en pratique est comparable à un 

homme prévoyant qui a construit sa maison sur le roc. 

 

Prières : 

 



- Invocation du St Esprit 

- Invocation de St Michel Archange 

- Chapelet des 7 Douleurs de Marie Mère de Dieu 

 

 

3
ème

 Semaine: 

 

«  N'ayons pas de crainte, celui qui nous a racheté, il appelle chacun par son propre nom car 

nous lui appartenons nous tous ». 

 

Méditation : Mt 18,12-14 

 

Jésus disait cette parabole: «Si l’un de vous a cent brebis et en perd une, ne laisse-t-il pas les 

quatre-vingt-dix-neuf autres dans le désert pour aller chercher celle qui est perdue, jusqu’à ce 

qu’il la retrouve? Quand il l’a retrouvée, tout joyeux, il la prend sur ses épaules, et, de retour 

chez lui, il réunit ses amis et ses voisins; il leur dit: “Réjouissez-vous avec moi, car j’ai 

retrouvé ma brebis, celle qui était perdue!” Je vous le dis: C’est ainsi qu’il y aura de la joie 

dans le ciel pour un seul pécheur qui se convertit, plus que pour quatre-vingt-dix-neuf justes 

qui n’ont pas besoin de conversion.» 

 

Prières : 

 

- Invocation du St Esprit 

- Invocation de St Michel Archange 

- Chemin de Croix 

 

 

4
ème

 Semaine : 

 

« Aimons-nous les uns les autres comme Dieu nous a aimés » 

 

Méditation : Mt22, 34-39: 

 

Les pharisiens, apprenant qu’il avait fermé la bouche aux sadducéens, se réunirent, et l’un 

d’entre eux, un docteur de la Loi, posa une question à Jésus pour le mettre à l’épreuve : 

« Maître, dans la Loi, quel est le grand commandement ? » 

Jésus lui répondit : « Tu aimeras le Seigneur ton Dieu de tout ton cœur, de toute ton âme et de 

tout ton esprit. 

Voilà le grand, le premier commandement. 

Et le second lui est semblable : Tu aimeras ton prochain comme toi-même. 

 

Prières : 

 

- Invocation du St Esprit 

- Invocation de Saint Michel Archange 

- chemin de Croix 

5
ème

 Semaine : 
 

« Seigneur, que ton œil soit sur nous tous qui te craignons, et sur ceux qui espèrent en ton 

Amour ». 



 

Méditation : Jn3, 19-21 : 

 

Et le Jugement, le voici : la lumière est venue dans le monde, et les hommes ont préféré les 

ténèbres à la lumière, parce que leurs œuvres étaient mauvaises. Celui qui fait le mal déteste la 

lumière : il ne vient pas à la lumière, de peur que ses œuvres ne soient dénoncées ; mais celui 

qui fait la vérité vient à la lumière, pour qu’il soit manifeste que ses œuvres ont été accomplies 

en union avec Dieu. » 

 

Prières : 

 

- Invocation du St Esprit 

- Invocation de st Michel Archange 

- Chemin de Croix 

 

 

6
ème

 Semaine : 

 

Semaine de la Miséricorde Divine (voir programme de l'Eglise : Révélations à Sr Faustina), 

 

«  Implorons la Miséricorde Divine. 

    Et que les rachetés par le précieux sang de Jésus Christ soient Un rassemblés dans la Sainte    

    Eglise, » 

 

 

 

Chemin de Croix. 
 

    

Au nom du Père, du Fils et du Saint Esprit     

  

«  Nous t’adorons, O Christ et nous te bénissons 

Parce que tu as racheté le Monde par ta Sainte Croix 

  

 

1
ère

 station : Jésus est condamné à mort 

 

2
ème

 station : Jésus est chargé de sa croix 

 

3
ème

 station : Jésus tombe pour la 1ère fois 

 

4
ème

 station : Jésus rencontre sa Mère 

 

5
ème

 station : Simon de Cyrène aide Jésus à porter sa Croix 

 

6
ème

 station : Véronique essuie le visage de Jésus 

 

7
ème

 station : Jésus tombe une 2ème fois 

 

8
ème

 station : Jésus console les femmes de Jérusalem 

 



9
ème

 station : Jésus tombe pour la 3ème fois 

 

10
ème

 station : Jésus est dépouillé de ses vêtements 

 

11
ème

 station : Jésus est cloué sur la Croix 

 

12
ème

 station : Jésus meurt sur la Croix 

 

13
ème

 station : Jésus est descendu sur la croix 

 

14
ème

 station : Le corps de Jésus est mis au tombeau 

 

15
ème

 station La résurrection de Jésus 

 

 

 

Prions : 

 

O Dieu, notre Père, qui par ton Fils unique as vaincu la mort et nous as ouvert le passage à la 

vie éternelle, concède-nous d’être renouvelés dans ton esprit pour renaître à la lumière du 

seigneur ressuscité. Lui et le saint Esprit pour des siècles des siècles, Amen. 

 

 


