


Jour 12h 14h 15h 18h

Méditation 
personnelle 

Créneau horaire
libre

Lundi 
11/05/2020

✓ Angelus du temps 
Pascal

✓ Prières pour le 15 mai 
2020

✓ Mystères 
Lumineux & 
Douloureux du 
Saint Rosaire

✓ Chapelet de la Divine 
Miséricorde

✓ Mystères Glorieux du Saint 
Rosaire

✓ Angelus du 
temps 
Pascal

✓ Mystères Joyeux 
du Saint Rosaire

✓ Adoration

Mardi 
12/05/2020

✓ Angelus du temps 
Pascal

✓ Prières pour le 15 mai 
2020

✓ Mystères 
Joyeux

✓ Chapelet des 7 
douleurs de la 
Vierge marie

✓ Chapelet de la Divine 
Miséricorde

✓ Mystères Glorieux & 
Lumineux du Saint Rosaire

✓ Angelus du 
temps 
Pascal

✓ Mystères 
Douloureux du 
Saint Rosaire

✓ Adoration

Mercredi 
13/05/2020

✓ Angelus du temps 
Pascal

✓ Prières pour le 15 mai 
2020

✓ Mystères 
Joyeux & 
Lumineux du 
Saint Rosaire

✓ Chapelet de la Divine 
Miséricorde

✓ Mystères Douloureux du 
Saint Rosaire

✓ Angelus du 
temps 
Pascal

✓ Mystères 
Glorieux du Saint 
Rosaire

✓ Adoration

Jeudi 
14/05/2020

✓ Angelus du temps 
Pascal

✓ Prières pour le 15 mai 
2020

✓ Mystères 
Joyeux & 
Douloureux du 
Saint Rosaire

✓ Chapelet de la Divine 
Miséricorde

✓ Mystères Glorieux du Saint 
Rosaire

✓ Angelus du 
temps 
Pascal

✓ Mystères 
Lumineux du 
Saint Rosaire

✓ Adoration

Vendredi 
15/05/2020

✓ Commémoration du 
39è anniversaire des 
apparitions de la 
Vierge Marie à 
Valentine

✓ Mystères 
Joyeux

✓ Chapelet des 7 
douleurs de la 
Vierge marie

✓ Chapelet de la Divine 
Miséricorde

✓ Mystères Glorieux & 
Lumineux du Saint Rosaire

✓ Angelus du 
temps 
Pascal

✓ Mystères 
Douloureux du 
Saint Rosaire

✓ Adoration

Samedi 
16/05/2020

✓ Angelus du temps 
Pascal

✓ Mystères 
Lumineux & 
Douloureux du 
Saint Rosaire

✓ Chapelet de la Divine 
Miséricorde

✓ Mystères Glorieux du Saint 
Rosaire

✓ Angelus du 
temps 
Pascal

✓ Mystères Joyeux 
du Saint Rosaire

✓ Adoration

Dimanche 
17/05/2020

✓ Angelus du temps 
Pascal

✓ Mystères 
Joyeux & 
Lumineux du 
Saint Rosaire

✓ Chapelet de la Divine 
Miséricorde

✓ Mystères Douloureux du 
Saint Rosaire

✓ Angelus du 
temps 
Pascal

✓ Mystères 
Glorieux du Saint 
Rosaire

✓ Adoration



L'Angelus du temps Pascal 

- Reine du Ciel, réjouis-toi, alléluia !

R/ Car celui que tu as mérité de porter, Alléluia !

- Est ressuscité comme il l'a dit, Alléluia! 

R/ Prie Dieu pour nous, Alléluia !

- Sois heureuse et réjouis-toi, Alléluia !

R/ Car le Seigneur est vraiment ressuscité, Alléluia !

Prions : 

Dieu, qui as donné la joie au monde en ressuscitant Jésus, ton Fils, 

accorde-nous par sa Mère, la Vierge Marie, de parvenir au bonheur de la vie éternelle. 

Par Jésus le Christ, notre Seigneur. Amen



Prières pour le 15 mai 2020
1) Acte de contrition

Mon Dieu,

j’ai un très grand regret de Vous avoir offensé

parce que Vous êtes infiniment bon, infiniment aimable,

et que le péché Vous déplaît.

Je prends la ferme résolution,

avec le secours de Votre Sainte Grâce,

de ne plus Vous offenser et de faire pénitence.

2) Invocation du Saint Esprit

Ô Saint-Esprit, divin Esprit de Lumière et d’Amour

Je Vous consacre mon intelligence, mon cœur, ma volonté et 

tout mon être pour le temps et pour l’éternité. Que mon 

intelligence soit toujours docile à Vos célestes inspirations et à 

l’enseignement de la Sainte Eglise Catholique dont Vous êtes le 

Guide Infaillible; que mon Cœur soit toujours enflammé de 

l’Amour de Dieu et du prochain; Que ma volonté soit toujours 

conforme à la Volonté Divine et que toute ma vie soit une 

imitation fidèle de la Vie et des Vertus de Notre Seigneur et 

Sauveur Jésus-Christ, à qui avec le Père et Vous, ô Esprit Saint, 

soient Honneur et Gloire à jamais. AMEN.

3) Prière à Saint Michel Archange

4) Notre Père

5) Je vous salue Marie :

a) Les enfants : 5 

b) Les adultes : 10

c) Les consacrés : 10 Je vous salue Marie + 1 Gloire au Père

6) Acte de foi:

Mon Dieu, je crois fermement toutes les vérités que Vous m’avez 

révélées et que Vous nous enseignez par Votre Sainte Église, 

parce que Vous ne pouvez ni Vous tromper, ni nous tromper.

Amen.

7) Acte d’Espérance:  b

Mon Dieu, avec une ferme confiance que Vous me donnerez, par 

les mérites de Jésus-Christ, Votre grâce en ce monde et le 

bonheur éternel dans l’autre, parce que Vous l’avez promis et 

que Vous tenez toujours vos promesses.

Amen.

8) Actions individuelles : 

• Adoration: 2 min d’adoration, à l’heure qui vous convient.

• Prière individuelle d’action de grâce : pour les visites de 
Jésus Christ et de la Vierge Marie au cours des mois de Mars 
et avril 2020

• Jeûne : il est proposé à chacun, de jeûner 2 jours par  
semaine, en réparation de tout ce que nous n’aurions pas 
effectué correctement, par rapport aux demandes de Jésus 
et de la Vierge Marie. 



Prières aux Saints Archanges

Saint Michel Archange, 

De ta lumière éclaires-nous

De tes ailes protèges-nous

De ton épée, défends-nous

De ta puissance, fortifies-nous

De ton amour, enflammes-nous

Avec les 7 Saints Archanges Gabriel, Raphaël, Uriel, Jéhudiel, 
Sealtiel et Barachiel,  ainsi que nos Saints Anges Gardiens: 

Aides-nous!

Toi qui est le protecteur de l’Eglise de Jésus-Christ sur la 
terre, 

Gardien du Très Saint Sacrement, 

Gardien de la Force Angélique, 

Miséricordieux protecteur et libérateur des âmes du 
purgatoire et des moribonds.

Amen


